
平成２６年度 

体育の日「卓球教室」良い汗を流しました！ 

 
今年も、公益財団法人川口市体育協会主催による体育の日スポーツ教室（卓球）が卓球連盟 

主管により１０月１３日に台風１９号接近に伴う中、大勢の参加を得て体育武道センターで 

開催されました。 

開校式では風間副理事長の司会で、長谷川理事長のあいさつ、庄野副理事長の教室の進め方に 

ついて説明の後教室に入りました。 

 

◎：教室の内容  

①質疑応答コーナー（初心者コーナー） ②カットを打つコーナー  

③ラリーを続けるコーナー ④変化サービスを受けるコーナー ⑤小・中学生コーナー 

⑥ラージボールコーナー ⑦挑戦コーナー と「７つのコーナー」を設けて、参加者が希望 

されるコーナーで指導を受けられる方式で行われた。 

 

第一ステージ  ９時４０分～１０時２０分（１５分休憩） 

第二ステージ １０時３５分～１１時１５分（１５分休憩） 

第三ステージ １１時３０分～１２時１０分 

 

☆：指導者は、市内の実業団、クラブチーム、連盟役員と多くの選手にお願いし、親切丁寧に指導され

充実した教室となりました。 

 

＜参加者数＞    

 

 

指導者の先生方、そして参加された皆様方大変お疲れ様でした。 

 

☆限られた時間ではありましたが、参加された方々（８～８０才）にとって実り多い教室に 

なったことと思います。 

この教室を契機に、幅広い卓球の普及と健康増進に精進していただければ幸いに思います。 

 

＊教室開催中、川口市体育協会 横山会長 他幹部の方々が来場され、教室の視察と 

激励をいただき有難うございました。 
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